
Ortenau-Langstreckenmeisterschaften am 14. April 2010 in Lahr 
            (Stadion Dammenmühle,  20 Vereine,  87 Teilnehmer, abends, trockenes Wetter)   

                     

    Männer 

 

10.000 m 1. Martin Maletz (89) TV Lahr     32:49,7 min. 

  2. Peter Späth (69) Weingut Stadt Lahr    35:03,7 

  3. Karl-Heinz Engel (62) LG Ortenau-Nord    35:28,7 

  4. Roland Gutenkunst (68) LG Ortenau-Nord   36:28,2 

  5. Reiner Steurer (59) LG Ortenau-Nord    37:32,0 

  6. Tobias Walter (89) LG Geroldseck Lahr    37:42,3 

  7. Marco Gabriele (84) LG Geroldseck Lahr   37:42,4 

  8. Manfred König (55) LG Ortenau-Nord    37:42,6 

  9. Markus Wöhrle,  Weingut Stadt Lahr    39:06,1 

                      10. Dieter Herzog (64) TV Lahr     39:27,7 

           11. Matthias Becker, TV Biberach     45:21,7 

      Rolf Metzger (60) TV Lahr     aufgegeb. 

       Christian Ebert (74) TV Seelbach     aufgegeb. 

      

     Gästekl.:      Ralf Dreyer (69) TV Tiengen     35:24,7 

      Arne Rimmler (90) LC Rothaus     38:07,8 

   

                             Männl. Jugend A 

 

5000 m 1. Simon Moser (94)  TV Biberach     18:37,4 min. 

 

           Gästekl.:      Fabian Epple (91) TV Riegel      18:29,2 

     Moritz Vogt (94) TV  Riegel     19:39,4

    

               Männl. Jugend B 

 

3000 m 1. Henri Hansert (94) LG Offenburg     10:34,4 min. 

  2. Jason Wagner (94) LG Ortenau-Nord    11:07,1 

              

      Frauen 

 

5000 m 1. Verena Utz (84) TV Biberach     18:16,7 min. 

  2. Heike Hensel (78) LG Ortenau-Nord    20:16,3 

  3. Silvia Wälde (66) TV Biberach     22:56,2 

  4. Ruth Droll (57) LG Ortenau-Nord     23:11,6 

  5. Elfriede Hodapp (35/W75) LG Ortenau-Nord   24:23,3  DR 

  6. Marita Echle (57) TV Biberach     26:06,4 

 

         Weibl. Jugend A 

 

5000 m 1. Nadine Ramsteiner (92) TV Biberach    22:20,5 min. 

 

             Gästekl.:    Lea Düppe (91) LC Rothaus     18:39,9 

     Tamara Iglseder (92) TV Bühl     19:32,8 

                                                                                                                                                                            

Weibl. Jugend B 

 

3000 m 1. Silja Wagner (94) TV Gengenbach    11:21,8 min. 

  2. Lisa Wälde (93) TV Biberach     12:00,4 

  3. Britta Gabel (94) LG Ortenau-Nord    13:19,1 

 

               Gästekl.:    Lisa Ziegler (94) TV Bühl      11:00,9 



                                 Schüler M 15 
 

3000 m 1. René Otten (95) LG Ortenau-Nord    11 :06,6 min 

  2. Jonas Ramsteiner (95) TV Biberach    11:08,3 

 

 Gästekl.:    Janosch Daul (95) TV Bühl     10:06,6 

     Jannis-Marius Jansen (95) LG Buggingen    10:54,8  
                 
       Schüler M 14 

 

3000 m 1. Jonas Mannefeld (96) TV Ohlsbach    11:07,8 min. 

 

 Gästekl.:     Jannis Wendt (96) TV Bühl     11:05,1 

 

      Schüler M 13 

 

2000 m 1. Hennrich Boschert (97) TV Bühl       7:14,2 min. 

  2. Mario Wälde (97) TV Biberach       7:24,5 

  3. Felix Obergföll (97) TuS Mahlberg      7:52,1 

  4. Marein Späth (97) TV Lahr       7:55,0 

  5. Marius Abraham (97) TV Lahr       8:16,4 

 

      Schüler M 12 

 

2000 m 1. Vincent Schwenk (98) TV Lahr       7:26,5 min. 

 

      Schüler M 11 

 

2000 m 1. Marius Mihatsch (99) TV Lahr       8:18,9 min. 

  2. Dennis Ammel (99) LTV Meissenheim      8:23,2 

  3. Marius Heimburger (99) LTV Meissenheim     8:33,7 

  4. Simon Huber (99) TV Ohlsbach       8:41,8 

  5. Lukas Huser (99) LTV Meissenheim      8:23,2 

 

       Schüler M 10 

 

2000 m 1. Niklas Rösch (00) LG Ortenau-Nord      8:10,4 min. 

  2. Luca Bächle (02) TV Biberach       9:34,1 

                  

   Schülerinnen W 15 

 

2000 m 1. Katharina Mark (95) LG Ortenau-Nord      8:04,5 min. 

  2. Valeria Füsslin (95) LG Ortenau-Nord      8:14,0 

 

 Gästekl.:     Johanna Philipp (95) TV Staufen       7:37,4  

      Vivien Urbschat (95) TV Bühl       7:49,8 

      Alena Lukasch (95) TV Bühl       8:16,7 

 

         Schülerinnen W 14 

 

2000 m 1. Annika Spieker (96) LG Ortenau-Nord      7:13,2 min. 

  2. Monja Hennig (96) TV Gengenbach      7:43,2 

  3. Roxana Asa (96)  LG Ortenau-Nord      7:46,0 

 

 Gästekl.:    Lara-Ann Schwede (96) TV Breisach      6:42,9  

     Clara Foshag (96) TV Bühl        6:53,6 

     Magdalena Kusserow (96) TV Bühl      6:56,0 



Forts. 2000m W14    Lisa Haderer (96) TV Bühl        7:10,0 

                          Tamara Löffler (96) TV Bühl       7:19,1 

 

          Schülerinnen W 13 

 

2000 m 1. Marie-Fee Breyer (97) TV Munzingen      6:47,1 min. 

  2. Sophia Ziegler (97) TV Bühl       7:01,4 

  3. Lena Hermann (97) SV Waldkirch      7:45,3 

  4. Pia Schilling (97) TuS Mahlberg       8:03,0 

  5. Lea Seifrie (97) LG Ortenau-Nord      8:43,8 

  6. Celine Doll (97) LG Ortenau-Nord      8 :59,5 

 

          Schülerinnen W 12 

 

2000 m 1. Lin Eriksson (98) TV Bühl       7:17,6 min. 

  2. Stefanie Bäuerle (98) LG Ortenau-Nord      8:05,7 

  3. Lisa-Maria Fritsch (98) TV Biberach      8:44,0 

  4. Lisa Breuer (98) TuS Mahlberg       8:57,5 

 

          Schülerinnen W 11 

 

2000 m 1. Mira-Lynn Schwede (99) TV Breisach      8:21,5 min. 

  2. Franziska Weber (99) TuS Mahlberg      9:07,9 

 

         Schülerinnen W 10 

 

2000 m 1. Alina Veit (00) TuS Mahlberg       8:41,4 min. 

  2. Nora Wälde (02) TV Biberach       9:34,7 

 

Rahmenwettbewerbe: 

 

    Männer 

 

5000 m      1. Werner Weis (55) TV Biberach     19:09,8 min. 

2. Ulrich Fritsch (69) TV Biberach    24:37,9 

 

 Frauen 

                 

 3000m               1. Sabrina Wagner (88) TV Gengenbach    10:38,9 min. 

 

         Weibl. Jugend A 

 

3000m         1. Felizitas Müller (92) TS Ottersdorf    10:14,8 min. 

      2. Ester Müller (92) TS Ottersdorf                10:33,5 

          Sarina Huber (92) TS Ottersdorf     aufgegeb.  

                

    

   
Ausrichter: 

TV Lahr  Abt. Leichtathletik       Amtl. Aufsicht: 

          Dieter Binner, Lahr 

D. Binner         Leichtathletik- 

LA-Abteilungsleiter        Kreisvorsitzender 

 

 
 

 

   



   

 

 

 

 

    

 

 

   





 

 


